
ハワイ留学について 
 

1. ハワイについて 

ハワイ州は、太平洋に位置するハワイ諸島にあるアメリカ合衆国の州です。州都

はオアフ島のホノルル市、アメリカ合衆国 50 州の中で最後に加盟した州です。

ハワイ島、マウイ島、オアフ島、カウアイ島、モロカイ島、ラナイ島、ニイハウ

島、カホオラウェ島の 8つの島と 100以上の小島からなるハワイ諸島のうち、ミ

ッドウェー環礁を除いたすべての島が、ハワイ州に属している。北西ハワイ諸島

の北西端からハワイ諸島の南東端のハワイ島まで、全長 1,500マイル (2,400 km) 

に渡っています。その自然の多様な景観、暖かい熱帯性気候、豊富な公共の海浜

と大洋に取り囲まれていること、および活火山の活動があることで、観光客、サ

ーファー、生物学者、火山学者などに人気のある目的地です。日本人に人気の留

学先でもあります。         

 

2. ステイ先 

オアフ島在住の現地の英語の先生宅に滞在します。資格と教育のある、中流家庭

の先生を選んでいます。日本人の受け入れには慣れています。個人レッスンとア

クティビティのスケジュールについては、ご到着時に先生とご相談の上、決める

事が出来ます。折角の海外に来たので、観光、ショッピング、マッサージ等プラ

イベートの時間も楽しみたい！という方にぴったりです。 

 

 

 

 

 

 

 



3. アクティビティ 

・フラダンス 

フラとはハワイの伝統的な歌舞音曲の事で、フラにはダンス、演奏、詠唱、歌

唱の全てが含まれます。フラは総合芸術であると同時に宗教的な行為でもあり、

日本の能楽と同様、単なるダンスや音楽の概念では捉えられないものです。ま

たフラとはハワイ語でダンスの意味があります。優雅な動きで人気のフラダン

スですが、一つ一つの動きに意味があります。動作や歌詞の意味を理解しなが

ら踊る事が大切です。レッスンの際の服装はＴシャツにショートパンツで構い

ませんが、可愛いパウスカートを、自分へのお土産に購入するのも良いですね。 

 

 

・サーフィン 

サーフィンは大昔にポリネシアで産まれ、ハワイで盛んになったと言われて

います。昔は王族のみに許されたスポーツで、カメハメハ大王は名サーファ

ーだったそうです。ハワイはサーフポイントが多く、初級～上級者まで幅広

く利用が出来ます。加えて美しい海と、温暖な気候に魅かれ、世界中から沢

山のサーファーが集まります。ビッグウェーブサーフィンはハワイ発祥で、

毎年 11 月、12 月には、世界最高レベルのサーフィンコンテストが開催され

ます。 

 

 



     ・ダイビング 

    ハワイでダイビング？？と思う方もいるかも知れませんが、アメリカ人ダイバーにとっ

ては、寒流の流れ込むことがなく、常に水温が高めのハワイの海は、絶好のダイビング

の目的地で、沢山のアメリカ人ダイバーが訪れます。 

    日本人にとっては、サーフィンや他のウォータースポーツのイメージがあまりに強いの

かも知れませんね。全体の 30％もが固有種の魚で、泳ぐ海中の様子は、感動ものです！ 

    また、ハワイはイルカが多い事でも有名で、運が良ければ、出会えるかも知れません。 
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イギリス公立カレッジ連盟 

〒150-0042 東京都渋谷区宇田川町 19-5  山手マンション 405 

TEL：0120-838-545 FAX：03-3462-6500 

E-mail：college@adf-jp.com 

URL：http://www.uk.collegeleague.com 
 

イギリス公立カレッジ連盟  検索 

 

 

 

                        ○○○おおお問問問いいい合合合わわわせせせああありりりがががとととうううごごござざざいいいままますすす○○○         資料請求番号：O060    

 

タイトル：フラ？サーフィン？それともダイビング？ハワイ満喫留学!! 

                           

費  用：1週間 191,400円(3食付) 

       

＊費用に含まれるもの ：英語個人レッスン(週 10 レッスン)、フラ・サーフ

ィン・ダイビングのいずれかのアクティビティ 4

回、教材費、ダイビング機材費、アクティビティ開

催場所⇔ステイ先移動費、一人部屋使用料、3食 

＊上記費用のほか必要なもの：留学登録費・送金手数料(1万 5千円/1名)、    

航空券代、お小遣い、海外保険料、サーフィン            

のウェア、ボード(希望者には有料でボードのレ

ンタルも手配可能。)。 

                      

期  間：1週間～  

 

開始時期：毎週月曜日 

 

滞在方法：ホームステイ 

                    

滞在地：ハワイ・オアフ島 

 

コメント：単なる語学留学では満足できない貴女に、英語の個人レッスンに加 

え、フラダンスかサーフィン(全くの初心者は受け入れ不可)かダイビ 

ングの中から 1つを 1週間につき 4 回も体験出来る充実したプログ 

ラムです。優雅にフラダンスを学ぶか、アクティブにサーフィンか、 

ダイビングか迷ってしまいますね。 

英語の方も週 10時間のマンツーマンの他、先生宅にステイするので 

日常的に英語でコミュニケーションを図る機会に恵まれ、英語力ア 

ップに繋がります。 
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13/06/24 

お見積書

ハワイ　留学　サンプル見積書
UKCLイギリス公立カレッジ連盟

                                      ＃405Yamate Bldg, 19-5 Udagawa-cho

                                        　Shibuya-ku, Tokyo

TEL:03-5428-0307　FAX:03-3462-6500

Ｅ-mail：college  @adfjp.com  　
ハワイ満喫留学
下記の通りお見積り致します。
ご入学予定日：2013年（1週間）

TOTAL: \212,910.-
COURSE PERIOD AMOUNT NOTE

1　ハワイ満喫留学プログラム 1週間 ¥191,700
3食付
10時間英語個人レッ
スン+フラレッスン4回

2 AIU保険料 8日間 ¥6,210

3 手配・送金手数料 ¥15,000

TOTAL ¥212,910

ＮＯＴＥ：お見積りの内容をご確認いただき、よろしければお申込書を郵送または FAXでご送付願います。
 

1. 上記はハワイフラプログラムの 1 週間の費用と保険料、手配・送金手数料の合計です。空港送迎サービスを
お申込みの場合は、追加料金で手配可能です。

2.幅広く補償を行う、AIU の留学生保険のご加入をお勧めしております。弊社でお取り扱いしております。
3. 格安航空券の手配も承ります。
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