
地中海のマルタ島はダイビングの穴場です。

《ヨーロッパのダイバーに人気のマルタ島）

英語圏のマルタ共和国の主な3つの島、マルタ本島、ギリシャ神話の島ゴゾ島、映画

トロイの舞台となったブルーラグーンで有名なコミノ島がある。

地中海で最も透明度の高いマルタの海はダイバーに嬉しいエリアです。

30メートルの深さまで見通せる海の世界で、たくさんの海洋生物を観察できます。

また、70年前に沈没したドイツの軍艦を探検する等、初心者から上級者までエキサイ

ティングなダイビング経験ができます。

ダイバーは海底から地中海の青さを実感出来ます。地上や船上からは、決して見ること

の出来ない地中海の景色は一生の宝となるでしょう。

初心者でも安全に潜れます。

ダイビングは決して危険なスポーツではありません。ある程度の注意事項やマナー・常

識を守れば、老若男女を問わず、運動神経や水泳能力は普通の人でも楽しめる、魅惑的

なスポーツです。けれどもやはり、どんなスポーツにもあるように、その世界独特の言

葉やルールがあり、これらを全て英語だけで理解するのは、英語上級者でも容易ではあ

りません。

《このプログラムは、日本語の教材とビデオがあります》

週10時間の語学留学をしながら、最短1週間で、PADIライセンス取得が可能です。

なお、ダイビングスクールのインストラクターは英語ですが、英語初心者の方のために、

日本語教材があります。

ですから、安全で楽しいダイビング体験のできる環境が整っています。

《マルタの海はなぜ締麓か？》

マルタはイタリアのシチリアの南に浮かぶ小さな島国（面積は東京23区の約半分）、

重工業などの海を汚す原因が無いので、マルタの海は、街に近くてもとても椅麓です。

ちょっと潜れば、様々な魚に出会えます。

マルタは歴史的に交易上の重要点だったので、古い沈没船なども多く、そういった所を

ダイビングで、探検できるのも、マルタのダイビングの一つの魅力です。



《ライセンス所持者）

英語レッスン後にダイビングをお楽しみ下さい。機材費込みですから、マルタのダイ

ビングを体験できます。マルタはダイビングスポットの宝庫ですので是非試してみて

ください。

《ダイビングライセンス取得》

PADIオープン‥・　ダイビングの免許を取得出来るプログラムです。英語レッ

スン後に取得可能です。ライセンスをとれば世界中の海でいつでも、潜れます。

《その他のスポーツ・アクティビティ》

アクティビティは基本的には、スクールを通して個人で申し込んでください。

ゴルフなどレッスンなどもあります。

☆　シュノーケリング

アドベンチャーダイビングではなく、気軽にシュノーケルでマルタの海の中を体験

してみませんか？

☆ウインドサーフィンレッスン

ウインドサーフィンをインストラクターから学ぶことが出来ます。

☆セイリング　レッスン

セイリングをインストラクターから学ぶことができます。

☆ホースライディング

馬に乗ってマルタの海岸を歩いたり走ったりします。

馬に乗った高い場所から見渡すのもおもしろいです。

☆ゴルフ

レッスン込みグリーンの少ないマルタのゴルフ場でインストラクターによるレッスン

を受けられます。

イギリス公立カレッジ連盟　㈱ADF

〒150－0042　東京都渋谷区宇田川町19－5

山手マンション　405

TELO120－838－545

FA‡03－3462－6500

http：／／www．ukcoHegeleague．com／









    マルタダイビング日程表 
 

 
     

 日   程 

1 日目(日) 日本からヨーロッパ主要都市を乗継ぎマルタ国際空港へ。 

ステイ先へバスかタクシーで移動。 

 

夕食はファミリーと楽しんで下さい。 

 

2 日目 (月) 

   ～ 

 6 日目 (金) 

 

週 10時間の英語とダイビングレッスン。 

 

・ダイビング初心者：ダイビングの基本的な講習３回、プールなどの限られ

たエリアでのダイビング3レッスン、海でのダイビング2レッスン。トータル３

日間のプログラムとなります。終了時には PADI のライセンスが貰えます。

日本語のビデオ教材も用意致します。 

 

中級者、上級者は Comino、Goza 他、島へボートでお連れし、3 日間で 3-5

ダイブを楽しんで頂きます。セオリーの復習もございます。 

合間に各自で観光もお楽しみ下さい。マルタでは、セーリング他ウォータ

ースポーツは勿論、乗馬、テニスも楽しめます。ご興味のある方は、現地で

お申込み下さい。 

 

 

 

 

 

全食付き 

 

  7日目 (土) 各自空港へ 

時間の余裕があれば朝食、昼食を召し上がってからご出発下さい。 

 

 

 

※日曜日イン土曜日アウトが難しい場合はご相談下さい。またご延泊をご希望の場合もご相談可能

です。(但し追加料金となります。) 

 

 

 

イギリス公立カレッジ連盟・㈱エーディーエフ 

電話：03-5428-0308 FAX：03-3462-6500   



 
 

イギリス公立カレッジ連盟 

〒150-0042 東京都渋谷区宇田川町 19-5  山手マンション 405 

TEL：0120-838-545 FAX：03-3462-6500 

E-mail：college@adf-jp.com 

URL：http://www.uk.collegeleague.com 
 

イギリス公立カレッジ連盟  検索 

 

                                 ○○○おおお問問問いいい合合合わわわせせせああありりりがががとととうううごごござざざいいいままますすす○○○            

資料請求 NO：O046 

 

タイトル：青い地中海の島、マルタでダイビング。PADI の資格も取れる！ 

 

学費  ：1 週間 195,000 円、2 週間 390,000 円、 

3 週間 585,000 円、4 週間 780,000 円 

 

≪費用の内訳≫ 

・英語レッスン（週 10 時間） 

・ダイビングレッスン 

・ダイビングの器材使用料 

・ダイビングセンターへの往復の交通費 

・3 食付宿泊費 

 

条件：18 歳以上、健康な方 

 

滞在先：マルタの中流家庭  

 

特徴・PR：青い地中海に浮かぶ美しい島マルタでダイビングが出来る、お得なプロ

グラムです。 

ダイビング中・上級者は Comino、Goza 他、島へボートでお連れし、ダイ

ビングを楽しんで頂きます。 

ご旅行に行かれる気軽さで、現地の生活と文化に触れながらお楽しみ下

さい。 

 

※PADI とは？ 

     Professional Association of Diving Instructors の略で、1966 年に 

設立されたスクーバダイビングの指導団体であり、180 か国に個人会員   

      130,000 人を持つ世界最大のレクリエーショナルダイビングの会員組 

織です。 
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